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消化性溃疡的流行病学调查 

5647例纤维胃镜检查的剖析 
、，， 

第二医院内科 度 整堂川 拎葆元 
R l7 ． 

提 要 我院自1g79年至1g91年共进行纤维胃镜检查564f倒，检出消化性靖疡(Pa)9 65倒．检 
出率为：17．1 ．其中十二指肠溃痔 fDu)577咧，占39．8 ，胃漪 疡 (G“，340 ，占33

．
2 

Gu好发部位依次为胃角 ( 3．5 )一胃窦 (30．3 )和幽门管 (21．7 )；Da~GuVj平均发病 
年龄分蜘为邬．3和4I．9岁；Pu男性与女性之比为6．0；1；Pu必l一3月检出率最高(平均为23

．O )， 

6—8月最『氐 l平均为 12．8 )．差异非常显著 (尸<0．001)j近12年来pu捡出率有逐渐下降趋势 

关蕾调 些些 疡 
中盈分类号 R195．4 

q／一  
纤 胃境检查／ 

消化性溃疡}P-)是一秭常见病，约1 0 

的人群一生中都可发生本瘸 研究Pu蓿i行病 
学的特点，对防治本病具有重要意义。本文 

回顾我院近1 2年来经纤维胃镜检出的Pu，剖 

析其流行病学特点，为防治本病提供理论依 

据 。 

对象和方法 

我院自1979年开展纤维胃镜检盘，至1鸲1年12 

月底共检奁5el7倒患者．计检出Pu9 65倒，检出率 

为l ．1舅 e5／5647)：男性828倒．女性l37倒， 

男／女之比为6．0·1；年龄最小为l6岁，最 大为 72 

岁l其中Da577何．占59．8 (577／o63)．Gt~340 

倒占33．2 (340／965)，复合性溃疡l4倒．占4．6 

(“／g65)，吻台口溃痔4倒，占0．4 (4／965) 

Du与Gu之比为1．7；1(577／340)。 

pu均经日本Olympus多种型号纤维胃镜和 电 

子胃镜确诊，诊断主要根据胃镜下直视，部分患者 

并做了病理检壹 排除恶性溃疡。 

统计学分析：两检出率均比较用 检验， 

结 果 

一

、 Gu和Du的好发部位 (襄1) 
_ 

表1 G岫 好々发部位 

好发部位 胃角 胃窦 幽门管 多发性 胃体 胃底 

倒 数 114 103 74 25 18 B 

33．5 30
．
3 21

．
7 7．4 5．9 1．8 

从表1可见Gu的好发部位主要为 胃角、 

胃窦和幽门管，三处共占85．5 。Du发 生 

于球部为563例 占97．5万 (563／577)，对吻 

Du5例，球后Du5例，复合性Du4佣，分剐 

占o 9 (5／577)、0．9％ (5／57 T)和0．7万 

(4／57~)。 

二、Pu与年龄、性别的关 系 (表2，3) 

Pu的平均发病年龄为3T．T岁，其中 Du 

为36．3岁，Gu为41．9岁，复台性溃疡为40．4 
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表2 不同年龄组Du和Gu的检出率 

≤3D岁 

3l～4O岁 

≥5l岁 

数 

例数 

鳍 

俐数 

岩 

例数 

鳍 

Pu的性别比较 女性 (P>0．001)． 

Pu Du G u 吻合口 

溃疡 

男 性 858 489 296 39 

女 性 137 88 44 5 0 

男／女 8．o／1 5．e／1 6．7／1 7．Sll 4／0 

岁，吻合口溃疡为53．8岁，从表2可见Du在 

3l一40岁年龄组检出率 (24．1 )明显高于 

其它各年龄坦 (P>0．o01)，G1．／在≥ l岁 

年龄组捡出窜明显高于≤30岁和41--50岁年 

龄组 (P<D ooD ，而与31—40岁年龄组则 

无显著性差异 (P>o．o5)，从表3可见，无 

论是Pu或Du~Gu，男性发病均明显 高 于 

表4 1 97g一 1991年每月Pu柱出率比较 

月份 内镜数 Pu数 捡出率( ) 

． 262’ 

23
．
3 

23．O 

22．7 

2O 5 

】6．7 

12．8 

11．9 

l3．8 

M
．

8 

14．8 

16．0 

l6．7 

三、Pu发病与季节的关系 (衰4) 

从丧4可以看出，PuI牌 年1—3月检出 

率最高 (平均为23．0 )，6—8月最低 (平 

均为12．8艋)，两者的差异非常显 著 (P< 

0．ooO ． 

四、j匠1 2年来Pu检出率的变 ．(衷5) 

表5斑12年Pu检出率的变化比较 

时 间 受橙数 榆出数 裣出率( ) 

1~79-- 1980 522 

1g81～ 1985 】975 

】986～ 1 99l 3150 

1】7 

343 

505 

22．4 

】7
．

4 

16 O 

从表5可以看出，1986—1991年 (16．0 ) 

和l 981--1985年同 (1 T．4 )Pu检出 率 明 

显低 于 l979—1 980年 间 (22．4 ) (P< 

0
．01)，而l986--1991年和l98l一1985年间 

Pu捡出率则无显著性差异 (P>o．OF)，但 

有降低的趋势。 

讨 论 

Pu是人类的常见病，分布于全世界，我 

国尚无全国范围内人群发病的流 行 病 学 资 

料。我院自19 9年开展纤维 胃镜 检查，到 

．  

州螂¨鹋 m  ̈

G一． 仲 舶纠 

一男 弛 ¨” 

～ 

脚 ”=． 

女 期 " n u 

～男 Ⅲ Ⅲ ∞ 

盯 饨 曲 够 舳 档 盯 祁 {! l= 

Ⅲ 栅 啪啪 蛳m抛螂 

l 2  3  I  5  e  7  8 目 0  l  2  

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


1 9吼年1 2月底共检查564 铡患者，捡 出 Pu 

965例，捡出率为 ¨．1 ，与 国 内 报 道 相 

近 J Pu仍以Du为最常见 ，Gu次 之，分 

别占59，8 和35．2 ，Du与Gu之比为1．7： 

t，而国内多数报道两 者 之 比 为2．0—5．6： 

l ，但诊断手段包括x线检查。 我们发现 

胃溃疡较多是 因为一部分溃疡只能用纤维胃 

镜才能诊断，如微 h、渡表、贲门附近的溃 

疡及溃疡疤痕，故纤维胃镜耐胃溃疡的诊断 

有较高价值。 

au好发于胃角和胃窦，分别 占 3 3．5和 

30
． 3 ，这与公认的Pu好发于胃肠 道 两种 

粘膜交界处的看法相符。值得注意的是，我 

们发现Gu发生于幽门营T4例，占21．T ，明 

众所周知，Pu的发病有周期性即 与季 

节有关，本研究显示Pu以1—3月 检 出 率最 

高，平均为2 3．0 ，6—8月检出率最低，平 

均为12．8 ，两者差异非常显著(尸<0．001)， 

提示Pu在冬季发病率最高，春季开始下降， 

夏季最低，秋季又开始回升，有一定的发病 

规律性，这对Pu的防治具有重要意义 ‘。 

目前我国尚无Pu发病率及其不同 年 代 

变化的详尽报道，我院近12年Pu检 出率的 

变化表明Pu的发生率有下降趋势，这 与 国 

外大多数报道一致 ’，下降的原因有：①H 

受体拮抗剂的广泛应用|②对与Pu发 病 密 

切相关的幽门螺旋菌 (HP)的有效防治， 

③纤维胃镜的日趋普及，诊断技术的提高， 

显高于文献报道的3．9 ， (P<0．001) 。 能有效地将Pu与其它胃部疾患相 鉴 别’④ 

本资料显示球后D呶 检出 例，分别占Pu蠲jpu发病率可能有自然降低倾向1⑤也可能 
和Du总数的o．5 (5细65)和0．9 (5／577)， 与检测者指征放宽，受检人数增加有关。 

量 兰篓 二 !能量 参考文献 检查多观察球部或者发现食管
、 胃及十二指 ⋯  ‘ 

肠球部有病受后就不再继续检查球后有关。 [1】 陈淑香，等．啥尔滨医科大学学报 1990 

Pu的 平 均 发 病 年 龄 为 ．T岁，Gu 24(1) 84 

(41．9岁)比Du(36．3岁)大5．6岁，而国 [。]邝贺龄·中华消化杂毒 1992= ( )： 

文苎报道 翟 等兰烹 ! ：善 
均年龄约l 0岁 J Pu男女性别分布差 异 较 19⋯88

：2

—

1R

一 ‘ ⋯ ‘ ⋯ 一 ⋯ ⋯ ‘ 

大，男性远多于女性，两者的差异有显著性 『5] Gllstavsso S
．

Scand J Gastroefl~ o1 

意义 (P>O．001) ，原 因不十分清楚，可能 Suppl 1988．155；152 

与女性内分泌代谢或者对烟酒嗜好比男性相 (收稿日期 1993--08--21j 

对较少等因素有关。 (下转3l6页) 

科 学 技 术 期 刊 的 分 类 和 分 级 

中华人民共和国国家科学技术委员会新闻出版署~1991年7月1日公布的 《科学技术期刊管理办{圭》指 

出，科学技术期刊按其内容可分为综台性期刊、学术性期刊，技术性期刊、检索性期刊和科普性期刊；按 

其主管部门可分为全国性期刊和地方性期刊。全国性期刊是指国务院所属各部门、中国科学院、各民主党 

派和全国性^民团体主管的期刊。地方性期刊是指省、自治区，直辖市各委、厅、局主管的期刊 按其出 

版形式分为正式期刊和非正式期刊。 

目前为止．科技期刊尚未扎分等级．全国性期刊和地方性期刊的划分．并不是 期刊质量，学术水平 

为依据．而是从期刊的行政管理机构来确定的．因此不能说地方性期刊的学术质量、技术水平低予全国性 

期刊，国家目前尚没有一种从质量，学术、技术水平等方面为科技期刊定级的规定． 

学 报 编 辑 室 
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X Ulo 1 12
． 0mg／kgip~ MK8oI 2．0mg／ 

kgip均能曼著减 少 MCAO 241]后各冠状 

切面 的面 积和 体积。 XU101 1 2 0mg·kg 

的结果与MKsol 2．0rag·kg 的结果相似。 

结 果见表2和表3。 

四、对脑缺血致脑水肿和脂质过氧化的 

作用 

大鼠脑 MCAO 前 1 5rain XU1 01 = 

mg／kg ip或MK801 2．0mg／kgip，能 显 

著减少 MCAO 后 4h梗塞灶 各 区 的 水 含 

量，XU1 o188MK8o~组之间没有显著差别。 

同时．XU1。1亦能显著减少脑水肿后脂质过 

氧化物 (MDA)的生成。XUlol 15mg／kg~ 

MK801 2
．0mg／kg ip实验前 15min给药， 

对大鼠双侧颈总动脉结扎 15rain再灌 注 3 0 

min后大脑脂质过氧化物的影 响相似，结果 

见表4和表5。 

(上接2 68页) 

} 上所有资料均用电子计算机作完全随 

机设计的方差分析轻两两比较。 

小 结 

以上实验结果表明，XU10l对大鼠脑缺 

血缺氧具有显著保护作用。许多作用比非竞 

争性NMDA受体拮抗剂 MK8ol强或不亚于 

其作用，但毒副作用比 MK8ol类药物 明显减 

少。目此我们认为 ，XU101是一种很有前途 

和临康应用价值的抗脑缺血块氧药物。有关 

XUl 01抗脑缺血歇氧作用的进一步机制，如 

XU1 0 对脑突触体内游离Ca”的影响，在缺 

血缺氧时对大脑内核团神经递质的影 响及对 

大脑NMDA受滓结合点的影响等，正在研究 

之 中。 

(收稿 日期 1993-05-29) 

EPIDEM IoLOGICAL INVESIGATIoN oF PEPTIC ULCER： 

AN ANALYSIS oF 5647 CASES W ITH FIBROGASTROSC0PY 

Zuo Guoqi．g，et aI 

Dept·0f lat~rnal Medlc／ne．The Secon4 Hosp tal 

The investigation was Feported that the epidem iologica1 character／stits of pep． 

ti c，ulcer(Pu)was analysed in 5647 f,~itses 可ith f b ogast 0sr0py．A total of 9 65 

eass~ of Pu was found． the detection rage of Pa w¨ 17
．
1 ． among which．59

．

8 

for Da 35
．
2 for Gu

．
Th0 ratio of Du to Gu was 1

．  
1

．
The loeations of leslon 

for Gu w0re lesser curvature C 33．5 )，autru~ (30．3 )and pyloru s(21
．7 )．The 

ati0 of male to femalc wc$ 日_1
．
The a-~eragc age of onset for Du(n

． 3 yrs)was 

five years yottllge．r t ha' 1i a of G u f划
．

9 yrs J
．

The in cid r。 of Pu as signifi 

an~ly higher in wintec t23 ) than in $g~hllef (12
．
g j(P<o．OO1)．Ou：“udY also 

suggested that the detect／on rate of Pn had air eady been decr eased gradually sin ce 

197g 

KEY WORDJ 1％ptlc Ulcer；Fib o‘8st 。sc0py 
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